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Pietengym zaal 3 
 
Er staan vijf activiteiten in de gymzaal klaar. Als de kinderen klaar zijn kan je ze een 
pietendiploma geven in de klas. Hier volgt een korte beschrijving van de activiteiten.  
 
Klimmen 
Het wandrek staat uit. Bij de bank staan nep cadeautjes. De kinderen nemen één 
cadeautje in de hand. Ze klimmen via de bank het dak op. Zwarte pieten moeten 
goed kunnen klimmen. De kinderen proberen het pakje in de bak te gooien. De bak 
moet een schoorsteen voorstellen. Als alle pakjes in de schoorsteen liggen, kunnen 
de kinderen het weer naar het beginpunt brengen. 
 
Koprollen 
Als piet moet je goed kunnen bewegen en kunstjes kunnen. Hier kunnen de kinderen 
een koprol oefenen. Er ligt een mat op een reuterplank en een mat op de grond. Als 
kinderen het lastig vinden kan je de kinderen eerst op de mat op de reuterplank laten 
oefenen. 
 
Pietenparcours  
Pieten moeten overal op kunnen lopen en klimmen om bij de huizen van de kinderen 
te komen. Aan het begin van het parcours ligt een jute zak. Deze neemt het kind mee 
als een zwarte piet. De leerling gaat slalommen langs de pionnen. Je klimt over de 
kast en landt op de mat. Er ligt een hoepel waar je doorheen moet (leg de hoepel ook 
netjes terug). Loop over de bank terug naar het beginpunt. Op de bank liggen kleine 
obstakels waar de kinderen overheen moeten stappen. Ben je klaar geef je de zak 
aan het kind voor in de rij. Er liggen twee zakken. Je mag pas gaan lopen als het 
kind voor je van de mat achter de kast af is. 
 
Zaklopen 
De kinderen moeten slalommen om de palen heen. Dit doen ze terwijl ze zaklopen. 
Aan hel einde loop je terug en geef je de zak aan de volgende. Het staat er twee 
keer, zodat er twee tegelijk kunnen zaklopen.  
 
Schoorsteen kruipen 
Er ligt een dikke mat op banken. De kinderen pakken een cadeautje en kruipen 
onder de mat door. Aan het einde staan schoenen. Het pakje moet in een schoen 
gedaan worden. Zwarte piet moet door de schoorsteen kunnen kruipen natuurlijk. 
 
Heel veel plezier! 
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Pietengym zaal 2 
 
Er staan vijf activiteiten in de gymzaal klaar. Als de kinderen klaar zijn kan je ze een 
pietendiploma geven in de klas. Hier volgt een korte beschrijving van de activiteiten.  
 
Balanceren over de daken als een piet 
Er staan banken en stoelen waar de kinderen overheen moeten balanceren. De 
kinderen nemen een pakje mee en aan het einde moeten ze het pakje in de bak 
leggen. Op de banken liggen kleine obstakels waar de kinderen overheen moeten 
stappen. 
 
Koprollen 
Als piet moet je goed kunnen bewegen en kunstjes kunnen. Hier kunnen de kinderen 
een koprol oefenen. Er ligt een mat op een reuterplank en een mat op de grond. Als 
kinderen het lastig vinden kan je de kinderen eerst op de mat op de reuterplank laten 
oefenen. 
 
Pietenparcours  
Pieten moeten overal op kunnen lopen en klimmen om bij de huizen van de kinderen 
te komen. Aan het begin van het parcours ligt een jute zak. Deze neemt het kind mee 
als een zwarte piet. De leerling gaat slalommen langs de pionnen. Je klimt over de 
kast en landt op de mat. Er ligt een hoepel waar je doorheen moet (leg de hoepel ook 
netjes terug). Loop over de bank terug naar het beginpunt. Op de bank liggen kleine 
obstakels waar de kinderen overheen moeten stappen. Ben je klaar geef je de zak 
aan het kind voor in de rij. Er liggen twee zakken. Je mag pas gaan lopen als het 
kind voor je van de mat achter de kast af is. 
 
Zaklopen 
De kinderen moeten slalommen om de palen heen. Dit doen ze terwijl ze zaklopen. 
Aan hel einde loop je terug en geef je de zak aan de volgende. Het staat er twee 
keer, zodat er twee tegelijk kunnen zaklopen.  
 
Pakjes in de schoorsteen mikken 
De kinderen proberen de pakjes in de bakken te mikken. De kinderen gaan eerst in 
de voorste hoepel staan. Lukt het dan kan je in de tweede hoepel staan en het pakje 
proberen te mikken in de schoorsteen. 
 
 
Heel veel plezier! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                 

 

 
 

voor hulppiet: ……………………. 
 

 

geslaagd voor: 
 

pakjes in een schoorsteen gooien 

op het dak klimmen 

over daken springen en lopen 
pakjes rond brengen 

                                             koprollen                                             
 

 

                                                                                                                          

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


